SKOLENI
pro trenéry atletickych pripravek
(omezeny pocet)

Skoleni je uréeno pro zajemce starsi 16 let, z atletickych oddil@

Clenové A. C. Sparta Praha, ktefi se hodlaji skoleni Gc¢astnit se prihlasuji
primo na zakladé podminek uvedenych nize

Poradatel:
Termin:
Misto:
Prihlasky:

Poplatek:

Program:

S sebou:

ATLETIKA CLOVICEK — vedouci &koleni Dita Franklové
Nedéle 14. fijna 2018  09:00 — 17:00
Atletika Clovicek, Praha 9 — Vysocany, Spitélska 2 a

je nutno zaslat elektronickou postou na adresu
vysocany@atletikaclovicek.cz, nejpozdéji do 10. fijna 2018, do
predmétu je treba uvést TAP.

Prihlaska musi obsahovat: Jméno a pfijmeni, rodné Cislo, poStovni
adresu, e-mailovou adresu, telefon a jako vysilajici slozku uvést
A. C. Sparta Praha.

Ucastnik uhradi Gcastnicky poplatek v hotovosti na misté ve vysi 500 K&

09:00 Zahajeni

09:00 — 10:00 Problematika atletickych ptipravek, sportovani déti nejmladsiho véku
10:00 — 11:00 Urazova prevence a prvni pomoc u déti

11:00 — 12:30 Prakticka cviCeni pro Atletickou Skolku (5-7 let)

12:30 — 13:00 Prestavka na obéd

13:00 — 14:30 Praktickd cviceni pro Atletickou mini pfipravku (8-9 let)

14:30 — 16:00 Prakticka cviceni pro Atletickou pfipravku (10-11 let)

16:00 — 17:00 Zhodnoceni a ukonceni skoleni

Psaci potreby, sportovni odév a obuv pro vnitfni i venkovni prostory a
vypracovanou seminarni praci (poradatel icastnikim vcas upresni)



