
SPARTA -  Tréninky 2022/23Potvrzení Associace

Termíny, které z důvodu 

akcí nejsou 

zarezervované

Pondělí Trenér Prostory Zima

16:05 - 17:15 Eva OK Gymnastika 

17:15 - 18:30 Jája OK Gymnastika

Zázemí Pepa/ St. žactvo ok Rozcvičovna

Úterý

15:30 - 18:00 Jana OK Gymnastika

15:30 - 18:30 Anička OK 15.11., 20.12. Rozcvičovna

16:15 - 17:45 Pepa OK* Schody: 15.11.,20.12 Schody / Venek*

Středa

15:15 - 16:30 Eva OK Judo

16:00 - 18:30 Jájá OK Rozcvičovna 

16:00 - 17:30 Pepa ? Schody / Venek*

Čtvrtek

15:30 - 17:00 Jana OK Judo

16:45 - 18:00 Jana OK Gymnastika

16:00 - 18:00 Pepa / Lotfi /Martina OK (zadáno 16.00-17.30) 17.11., 29.12., 2.3. Rozcvičovna/ 16:15 - 17:30

Pátek

15:45 - 18:00 Anička OK Gymnastika

16:30 - 18:00 Bára Posilovna

16:45 - 18:15 Terezka Posilovna

16:00 - 17:30 Klára Posilovna

*Venkovní ovál přes zimu 15:30 - 18:00

Klára ok


