Zapis z trenérskeé rady

spolek Athletic Club Sparta Praha, se sidlem Praha 9, Kovanecka 2405/27, PSC: 190 00, identifika&ni &islo
60456086, zapsany ve spolkovém rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze v oddilu L, vlozce 2285
(dale jen ,,Spolek®).

Misto a ¢as konani trenérské rady: trenérskarada se kona dne 1. zafi 2025v 18:00 hodin v sidle spolku Praha
9, Kovanecka 2405/27, v burice na atletickém ovalu (Areal Podvinny Mlyn).

Pfitomni: B. Cerna, R. Machura, J. Matznerova, J. Nepomucky, T. Pestak, M. Odlozilova, D.
Rakayek Horniakova, M. Sedlacek, D. Smrékova, L. Zaddem, L. Machotkova, J. Stfelcova
Omluveni: K. Pallova, A. Strelcova, Y. Zaddem, A. Zemankov4, E. Vaidova

Program trenérské rady (dale jen TR):

1) Nabory

2) Clenské prispévky + zasady

3) Tréninkové skupiny

4) SpS

5) Soustiedéni — planovani + zajisténi

6) Sportovni vysledky MCR (dospély, 22let, juniofi, dorost, Z4ci)

7) Provoz stadionu + krytych hal prostory na dalSi sezénu

8) Nacini — co chybi?

9) Dusledné udrzovani poradku a provozniho fadu stadionu

10) Vyuzivat prostory, které jsou k pouziti pfipravené a uréené

11) Aktivni pfistup k déni v klubu

12) Dresy

13) EOS - Skoleni pan Strelec

14) Pojisténi

15) Burika

16) Vnitroklubové Skoleni trenér(

17) Klubovy taborak



1)

2)

3)

4)

5)

Nabory

Termin: stfeda 3. 9. 2025, Uéast: cca 50 déti, z toho &ast pfichazi z projektu Atletika
Clovigek, Organizace: déti budou po Gvodni prezentaci rozdéleny do jednotlivych
tréninkovych skupin, Omezeni stadionu: od 16:30 do 17:30 bude stadion lehce
omezen pro naborovou akci.

Tréninky mladsiho zactva

Ctvrtek 4. 9. 2025 — trénink mlad$iho Zactva prob&hne s éasovym omezenim
stadionu od 16:00 do 17:00.

Clenské prispévky + zasady

Patek 5. 9. 2025 — na jednani spravni rady bude projednano a schvalovano znéni
nové upravenych ¢lenskych pfispévkl a zasad ¢lenstvi.

Tréninkové skupiny
VétSina tréninkovych skupin je jiz pfipravena.

Zbylé skupiny budou definitivné sestaveny po naboru, a to podle poctu nové pfijatych
déti.

SpS

Josef Nepomucky informoval o pribéhu pfijimaciho fizeni do SpS:
Uzavreni prihlasek — 30. 4. 2025

Odevzdani podkladi pro hodnoceni roku 2025 — do 15. 10. 2025
Sestaveni poradi a poc¢tu oddilt — do 31. 10. 2025

Poskytnuti prihlasek k vyjadreni KAS/PAS a VT SCM — 3. 11. 2025

Predlozeni navrhu Komise mladeze na obsazeni pozic SpS a nasledné
Predsednictvu CAS - listopad 2025

Uzavieni smluvni dokumentace — prosinec 2025
Zahajeni éinnosti SpS (podatek platnosti smlouvy mezi CAS a AO/AK) — 1. 1. 2026
Soustredéni — planovani a zajisténi

Veskera soustfedéni jsou zajistovana prostfednictvim manazera klubu pana
Zaddema.

Trenéfi zadavaji pouze termin konani soustfedéni, nasledné manazer klubu zajisti
kompletni organizaci (ubytovani, stravu, dopravu a dalSi nalezitosti).



6)

7)

8)

Odpovédni trenéfi pfipravi pouze sportovni naplfi a program tréninkovych jednotek.

Sportovni vysledky MCR

Klub zaznamenal Ggast svych zavodnikd na mistrovstvi CR v kategoriich dospélych,
juniort a dorostu.

Dospéli:

Kaplan Jachym — 800 m
Hanzal Filip — hod ostépem (kategorie 22 let)

Juniofi:

Hanzal Filip — hod ostépem
Parikh Tobias— hod kladivem

Dorostenky:

Cermakova Nela — skok vysoky

Nominace 3 paraatleti na MS

Provoz stadionu

Klub stale ceka na dokonceni vrhaCskeho sektoru — zdrzeni je zplsobeno
nedodanim zarazeciho bfevna u nového kruhu pro para atlety. Ceka se také na
upravu sektoru pro skok o ty¢i. Pan Machura ma predjednané pfikryti doskocisté do
dalky. Je ve vyrobé nova prekazka na steeplechase. Pan Nepomucky podal navrh na
Stitky na draze. Tajemnice klubu provérfi dostupnost a aktualizaci planku stadionu.
Byly vycistény odvodnovaci kanalky podél atletické drahy.

Nacini

Pozadavky:

Josef Nepomucky doporucuje poridit méfidla, svétylko do kontejneru, struny na
kladivo (1195, 1200, 1215), medicinbaly (hmotnosti 2 kg a 3 kg) — 5 kusU, o5tépy700
g, tréninkové gumy — 2 kusy. Na vybaveni se bude podilet také Anglické gymnazium.
Jana Strelcova informuje, Ze se ztratily obruce.

Lotfi Zaddem upozorfiuje, Zze zmizely Spunty na tyce.

Pan Machura bude urgovat pana Mikulku ohledné bedny a sité do nafukovaci haly.

9) Provozni fad

Byla zdGraznéna nutnost dusledného udrzovani poradku ve vSech prostorach
stadionu.



Vsichni ¢lenové a uZivatelé stadionu jsou povinni fidit se provoznim radem
stadionu.

Trenéfi dohlédnou na to, aby sportovci uklizeli nacini a vybaveni po skonceni
tréninku na vyhrazena mista.

Poruseni provozniho fadu bude feSeno individualné s pfislusSnym ¢lenem nebo
skupinou.

Dlrazné plati zakaz vjezdu na stadion na kole nebo kolobé&zZce.
10)Vyuziti prostoru

Bylo zdUraznéno, Ze vSechny tréninky i ostatni aktivity musi probihat vyhradné v
prostorach k tomu uréenych. Cilem je zamezit neorganizovanému vyuzivani
plochy stadionu a zajistit bezpe€nost vSech sportovc.

11) Aktivni pristup k déni klubu

Trenérska rada zdarazriuje potfebu aktivniho zapojeni vSech ¢lenl a trenérd do
Zivota a Cinnosti klubu. O¢ekava se nejen uc€ast na trénincich a soutézich, ale také
podpora pfi organizaci akci, naboru, soustfedéni a dalSich aktivit.

12)Dresy

Trenéfi maji za ukol shromazdit podklady (zjistit chybéjici pocet kusu, velikosti,
pozadavky na nové) a predat je tajemnici klubu nebo Klare Pallové.

13)EOS
Pan Strelec vyjadfil ochotu usporadat Skoleni k systému EOS.

Skoleni bude uréeno predevsim pro trenéry a administrativni pracovniky, ktefi s EOS
aktivné pracuiji.

Termin a forma Skoleni budou domluveny na zakladé ¢asovych moznosti u¢astniku.
14)Pojisténi

Klub zajistuje urazové pojisténi pro vSechny ¢leny ve véku 15 let a vice, a to na
zakladé smluvniho vztahu se spole¢nosti Fall&Get Up. Tim se zajistuje odborné
lékarskeé vysSetreni a oSetfeni Urazu a nasledna pourazova a rehabilitacni péce.

a) Poijisténi je poskytovano bezplatné.

b) Pojisténi se vztahuje na tréninkové jednotky organizované klubem, oficialni
soustifedéni, zavody a cesty na tréninky a zpét.

Clenové mladsi 15 let nemaji GUrazové pojisténi automaticky zahrnuto:

a) Klub umoziiuje sjednani urazového pojisténi za vlastni uhradu ¢lena.



b) Roéni cena se pohybuje v rozmezi 1 000—1 500,-K¢, dle zvoleného rozsahu
pojistného kryti.

15)Buiika

Klub Association club zajisti pofizeni nové bunky pro zazemi stadionu. Zakoupeni
instalace je planovano(a) na konec tohoto mésice.

16)Vnitroklubové Skoleni trenérua
Byla vznesena potfeba usporadat vnitroklubové Skoleni trenéru. Cilem je lepSi

propojeni metodiky v8ech trenéru a sjednoceni pfistupt k tréninkovému procesu.
Trenéfi si maji navrhnout vhodny termin, ktery bude nasledné projednan a potvrzen.

17)Klubova akce - taborak

e Byla domluvena spole¢né klubova akce — taborak.
e Termin: ¢tvrtek 2. 10. 2025 od 17:30
e Misto konani: aredl A.C. Sparta Praha — Podvinny Mlyn, Praha 9.

Zapsala 1. 9. 2025 Barbora Cerna



