
Zápis z trenérské rady 

spolek Athletic Club Sparta Praha, se sídlem Praha 9, Kovanecká 2405/27, PSČ: 190 00, identifikační číslo 
60456086, zapsaný ve spolkovém rejstříku vedeném Městským soudem v Praze v oddílu L, vložce 2285 (dále jen 
„Spolek“). 

Místo a čas konání trenérské rady: trenérská rada se koná dne 6. října 2025 v 18:00 hodin v sídle spolku Praha 9, 
Kovanecká 2405/27, v buňce na atletickém oválu (Areál Podvinný Mlýn). 

 
Přítomni: B. Černá, R. Machura, J. Matznerová, J. Nepomucký, , M. Odložilová, L. Zaddem, J. 
Střelcová, E. Vaidová 

Omluveni: K. Pallová, A. Střelcová, A. Zemánková, , T. Pešťák, L. Machotková, D. Smrčková, M. 
Sedláček, D. Rakayek Horniak, L. Střelcová 

Program trenérské rady (dále jen TR): 

 

1) Nábory – informace dodá paní Střelcová 

2) Přípravka a ml. žactvo stručné hodnocení sezóny , tr. skupiny - informace dodá paní 
Střelcová 

3) St. žactvo, dorost, juniorstvo a dospělí –tr. skupiny info dodá p. Nepomucký 

4) Táborák – Střelcová/Nepomucký 

5) Prostory na zimu – p. Černá 

6) Vybavení – dresy/trika + náčiní 

7) Vybavení tr. prostor - Machura 

8) SpS – Černá/Nepomucký 

9) „Dušičkové házení“ – Machura 

10) Pojištění 

11) závody Derby 9.10. 

12) Odměny trenérům  

 

 

 

 

 

 



1) Nábory 

• Informace podala p. Střelcová. 
• Dorazilo 16 dětí z programu Človíček a přibližně 60 nových dětí z externích zdrojů. 
• Děti byly rozděleny do tréninkových skupin. 
• Výrazný nárůst počtu dětí ve starším žactvu a přípravkách (celkem přípravka 80, ml. 

žactvo 80, st. žactvo 95 dětí). 
• Skupiny jsou plně obsazené. 

 
2) Přípravka a žactvo – zhodnocení sezóny 

• P. Střelcová zhodnotila sezónu: 
o Přípravka absolvovala 14 závodů, včetně derby Sparta x Olymp a akce Atletika 

pro celou rodinu. 
o Mladší žactvo – 80 dětí, tři družstva (A, B, C). 

▪ A-tým vyhrál soutěž B. 
▪ B-tým vyhrál soutěž D. 

3) Starší žactvo, dorost, junioři a dospělí 

• Informoval p. Nepomucký. 
• Starší žactvo: úspěšná sezóna, bronz z MČR ve vrhu koulí (Johannes Machura). 
• 5 individuálních startů na MČR. 
• Družstva: chlapci 5. místo, dívky 6. místo. 
• Příští rok: Olympiáda dětí a mládeže v Praze. 
• Dorost: slabší sezóna. 
• Dospělí: udrželi 2. ligu, skončili na 5. místě. Účast Jáchyma Kaplana na MČR. 
• Ženy obsadily v MPD 2. místo a na kvalifikaci do II. ligy musíme čekat. 

4) Táborák 

• Akce se vydařila, účast byla vysoká. 
• Zhodnocení podali p. Střelcová a p. Nepomucký. 
• Pan Machura poukázal na to, že by se měl táborák konat v blízkosti atletické dráhy. 
• Pan Machura vyjádřil přesvědčení, že táborák by měl být úzce spojen s úklidem 

stadionu před zimou, jak bylo dohodnuto. Též je lépe zajistit spolupráci s občerstvením 
„U hada“. 

5) Prostory na zimu 

• Informovala p. Černá a p. Střelcová 
• Zatím nejsou potvrzené prostory od asociace, nebude možné využít stejné jako v 

minulém roce. 
• Probíhá hledání náhradních možností. 

6) Vybavení – nová kolekce oblečení, náčiní 



• Správu vybavení převzala p. Černá po p. Pallové. 
• Kolekce oblečení na novou sezónu je v řešení 
• Bude připraven seznam potřebného vybavení a návrh, co je nutné dokoupit. 

7) Vybavení tréninkových prostor 

• Informoval p. Machura. 
• Zhodnoceno aktuální vybavení, návrhy na doplnění dle potřeb jednotlivých skupin. 
• Vybavení jednotlivých prostorů v řešení s Association Club Sparta Praha. 

8) SpS (Sportovní středisko) 

• Informovali p. Černá a p. Nepomucký. 
• SPS dokumentace (testování) byla odeslána. 
• Připravuje se valná hromada PAS – termín 10. 11., navrženi zástupci: p. Nepomucký a 

p. Černá. Po oslovení p. Nepomuckého, aby vedl Sps, tento vyjádřil podmínku, že aby 
se stal vedoucím SpS, musí předseda Správní rady rezignovat na svoji funkci a zrušit 
své členství ve Správní radě. Tímto jeho nominace na VH PAS padá. 

9) Dušičkové házení“ 

• Akce proběhne znovu po úspěchu loňského ročníku. 
• Termín: 31. 10. 2025. 
• Organizace: p. Machura. 
• Závod je vložen v IS ČAS i s propozicemi 

10)  Pojištění 

• Klub uzavřel nové pojištění od Fall and Get up členů nad 15 let, které zajišťuje 
přednostní lékařskou péči a následnou rehabilitaci. 

• Veškeré informace budou sděleny na Valné hromadě, která se uskuteční 17. prosince 
2025 

11) Závody – Derby Sparta x Olymp (9. 10. 2025) 

• Probíhá příprava závodu, zajištění účasti dětí. 
• Cíl: motivovat děti k účasti, aby splnily povinných 6 startů. 
• Organizace zajišťuje p. Střelcová 

12) Odměny trenérům 

• Návrh na navýšení o 5 %, bude projednáno vedením klubu (správní radou). 

 

 

 Zapsala 6. 10. 2025 Barbora Černá 


